
Schafe zählen zum Einschlafen 

Felix ist hundemüde. Die letzten Tage hat er wenig geschlafen und heute hat er

vier Stunden Sport gemacht. Er kommt nach Hause, 

duscht sich und geht sofort ins Bett. Doch 

irgendwie kann er nicht einschlafen. Er dreht 

sich hin und her. Sein Körper ist zu 

erschöpft, um zu schlafen. Das ist ihm 

schon ein paar Mal passiert. Plötzlich 

bemerkt er, dass er Hunger hat. Vielleicht kann 

er deswegen nicht schlafen? Felix steht auf und 

macht sich zwei Käsebrote. Anschließend legt er sich wieder in sein Bett. Aber er

kann noch immer nicht schlafen! Er nimmt sich sein Buch und beginnt zu lesen.

Eine halbe Stunde später schaut er auf die Uhr: Das Lesen hilft ihm nicht beim

Einschlafen. Die Geschichte ist zu spannend. Also sucht er sich 

Lese- und Hörtexte zum Deutschlernen Deutsch lernen durch Hören 

Niveau A2-B1 

AUFGABEN:

1. Lies den Text sorgfältig und markiere alle Wörter, die du 
nicht kennst.
2. Scanne den QR-Code zum Hören.  
3. Beantworte die folgenden Fragen.
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auf YouTube ein Hörbuch, mit dem man gut einschlafen kann. Und es wirkt!

Langsam beginnt er zu träumen … doch dann wird er plötzlich von einer lauten

Werbung auf YouTube wieder geweckt. Das ist so ärgerlich! Felix muss jetzt

wirklich schlafen. Es fällt ihm nur eine Sache ein, die ihm helfen kann: Schafe

zählen. Er fühlt sich wie ein kleines Kind, denn das hat seine Mama immer mit

ihm gemacht. Felix schließt seine Augen und stellt sich eine große Herde von

Schafen vor. Alle sehen anders aus. Das eine ist weiß, das andere schwarz. Eines

ist dick, eines ist alt. Nacheinander springen sie über einen Zaun. Aufmerksam

zählt Felix mit. Eins, zwei, 29, 48, 67, 199. Er zählt lang, doch irgendwann …

schläft Felix ein!
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WORTSCHATZ:

hundemüde = (eng.) dog-tired; exhausted
hin und her = (eng.) back and forth
erschöpft = sehr müde; (eng.) tired
anschließend = direkt danach; (eng.) afterwards
einfallen = jemand erinnert sich wieder an etwas; (eng.) to come into mind
Schafe zählen = (eng.) to count sheep
sich vorstellen = (eng.) to imagine
die Herde, -n = (eng.) flock
nacheinander = (eng.) one after the other
der Zaun, -:e = (eng.) fence
mitzählen = (eng.) to count (along)

www.einfachdeutschlernen.com

Wir würden uns sehr darüber freuen, wenn du unsere Arbeit mit einer finanziellen Spende unterstützt. 
www.patreon.com/DldH
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Um unsere App herunterzuladen, klicke
aufs Symbol oder scanne den QR-Code.

Klicke aufs Symbol, um die Geschichte zu hören

FRAGEN ZUM TEXT:

1. „Hundemüde“ ist eine Redewendung. Schlage die Bedeutung nach und erkläre
den Begriff in eigenen Worten! 
2. Warum kann Felix nicht einschlafen? 
3. Felix versucht 3 Sachen, um einzuschlafen. Was? 
4. Hast du auch Probleme beim Einschlafen? Was hilft bei dir? 
5. Was würdest du Felix als Tipp zum Einschlafen geben? 
6. Was macht Felix am Ende, um einzuschlafen? 
7. Hast du das auch schon einmal gemacht? Wenn ja, hat es dir geholfen?
Beschreibe deine Erfahrung in kurzen Sätzen. 
8. Denke dir aus, wie die Schafe noch aussehen könnten! Nutze Adjektive. 
9. Die Überschrift verrät schon das Ende. Denke dir eine andere Überschrift aus, die
noch nichts über das Ende sagt! 
10. Im Text werden verschiedene Wörter benutzt, um „müde“ zu erklären. Suche ein
Wort raus!
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