
Ein freier Tag 

Gabi hat heute frei – endlich einmal ausschlafen! Obwohl sie natürlich nicht

ständig sieben Tage die Woche arbeitet, kann sie nur 

selten lange liegen bleiben. 

Meistens steht irgendetwas an. 

Letzten Sonntag hat sie ihre Mutter 

besucht, um gemeinsam mit ihr zu 

frühstücken. Sie haben warme Brötchen 

vom Bäcker nebenan gegessen und frisch 

gepressten Orangensaft getrunken. Das war lecker! Um 8:30 Uhr öffnet sie die

Augen und denkt, sie hätte verschlafen. Schnell fällt ihr jedoch ein, dass sie heute

keinerlei Verpflichtungen hat. Ein Lächeln macht sich auf ihrem Gesicht breit. Ein

paar Minuten später entscheidet sie sich, auch diesen Tag mit warmen Brötchen

zu beginnen. 

Lese- und Hörtexte zum Deutschlernen Deutsch lernen durch Hören 

Niveau B1-B2

AUFGABEN:

1. Lies den Text sorgfältig und markiere alle Wörter, die du 
nicht kennst.
2. Scanne den QR-Code zum Hören.  
3. Beantworte die folgenden Fragen.
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Sie wirft sich ein blaues T-Shirt über und nimmt nach Wochen mal wieder ihre

geliebte Jogginghose aus dem Kleiderschrank. Anschließend macht sie sich auf

den Weg. Beim Bäcker angekommen grüßt sie die Verkäuferin besonders

freundlich. Nicht, dass sie sonst unfreundlich wäre, doch heute fühlt sie sich

komplett unbeschwert. Zur Feier des Tages lässt sie sich noch zwei Kuchenstücke

einpacken. Nach dem Frühstück genehmigt sie sich ein entspanntes Bad und

beginnt endlich mit dem Roman, den sie seit Monaten lesen möchte. Vertieft in

das Buch verliert sie jegliches Zeitgefühl. Als ihr bewusst wird, dass das Wasser

langsam abkühlt, verlässt sie die Wanne, trocknet sich ab und kuschelt sich auf

dem Sofa in ihre Lieblingsdecke. Am Nachmittag beschließt sie, heute nicht zu

kochen, sondern sich etwas kommen zu lassen. Eine Stunde darauf genießt sie

ihre Pizza, während im Fernsehen die neue Serie läuft, über die im Büro alle

reden. Schließlich neigt sich der Tag seinem Ende zu und Gabi schläft mit einem

Lächeln auf den Lippen ein. Es war schön, wieder einmal Zeit für sich gehabt zu

haben!
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WORTSCHATZ:

freihaben = (eng.) to have off
ausschlafen = schlafen, bis man von selbst aufwacht; (eng.) to sleep late
ständig = dauernd; immer; (eng.) constant
anstehen = gerade zu tun sein; (eng.) to be waiting to be dealt with
verschlafen = nicht rechtzeitig aufwachen; (eng.) to oversleep
einfallen = jemand erinnert sich wieder an etwas; (eng.) remember; to come into mind
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Um unsere App herunterzuladen, klicke
aufs Symbol oder scanne den QR-Code.

Klicke aufs Symbol, um die Geschichte zu hören

FRAGEN ZUM TEXT:

1. Warum kann Gabi nicht lange schlafen, obwohl sie nicht jeden Tag arbeitet? 
2. Was bedeutet „verschlafen“? 
3. Was kauft Gabi in der Bäckerei? 
4. Was macht Gabi nach dem Frühstück? 
5. Was kocht Gabi zum Abendessen? 
6. Welche Serie schaut Gabi, während sie zu Abend isst? 
7. Wie fandest du denn die Geschichte?

keinerlei ... = (eng.) absolutely no ...
die Verpflichtung, -en = (eng.) obligation; engagement
Ein Lächeln macht sich auf ihrem Gesicht breit. = (eng.) Her face broadened into a
smile
sich überwerfen = hier: anziehen; (eng.) to throw on
anschließend = direkt danach; (eng.) afterwards
sich auf den Weg machen = hier: (eng.) to leave for (bakery)
unbeschwert = (eng.) carefree
zur Feier [+Gen.] = (eng.) in celebration of
vertieft in das Buch = (eng.) absorbed in a book
jegliche = hier: (eng.) all
das Zeitgefühl, - = (eng.) sense of time
abkühlen = (eng.) to cool
sich abtrocknen = (eng.) to dry (oneself) off
sich kuscheln = (eng.) to snuggle up
beschließen = entscheiden; (eng.) to decide
eine Stunde darauf = (eng.) one hour later
laufen = hier: (eng.) to be on TV
etwas neigt sich dem Ende zu = etwas ist bald zu Ende; (eng.) something is
drawing to a close
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