
Schlaflose Nächte mit Neugeborenen 

Ralf und Linda sind seit Kurzem Eltern. Sie haben vor wenigen Monaten ein Baby

namens Linus bekommen. Natürlich sind sie beide sehr 

glücklich. Sie hatten sich schon sehr lange ein Kind 

gewünscht. Aber das Leben mit einem Baby ist nicht 

immer einfach. Linus wacht jede Nacht auf und 

schreit sehr viel. Ralf und Linda können 

deswegen nur sehr wenig schlafen. 

Sie sind jeden Tag sehr müde. Ralf trifft sich 

heute mit seinem Kumpel Max. „Hallo Ralf. 

Mann, du siehst richtig erschöpft aus. Das 

Leben mit Baby ist nicht einfach, oder?“ 

Ralf lacht. „Haha, ja es ist nicht leicht. Ich habe letzte Nacht nur ungefähr zwei

Stunden geschlafen. Linus ist zurzeit sehr oft wach.“ „Tine und ich wollten ja

Lese- und Hörtexte zum Deutschlernen Deutsch lernen durch Hören 

Niveau A2-B1

AUFGABEN:

1. Lies den Text sorgfältig und markiere alle Wörter, die du 
nicht kennst.
2. Scanne den QR-Code zum Hören.  
3. Beantworte die folgenden Fragen.
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auch bald Kinder bekommen. Aber nach euren Erzählungen habe ich ein bisschen

Angst gekriegt“, sagt Max. „Das musst du nicht! Ja, mit einem Baby hat man sehr

viel Arbeit und besonders am Anfang ist es schwer. Aber wir sind die glücklichsten

Menschen der Welt und lieben Linus so sehr. Wir bereuen unsere Entscheidung

nicht.“ „Das freut mich sehr zu hören. Kinder sind ja auch toll. Ich kann es kaum

erwarten, mit meinen eigenen Kindern irgendwann im Garten Fußball zu

spielen“, sagt Max. „Wenn du möchtest, dann könnt ihr uns gerne mal besuchen

kommen. Dann könnt ihr Linus auch kennenlernen“, schlägt Ralf vor. „Eine gute

Idee! Ich werde Tine davon erzählen und dann können wir einen Termin

vereinbaren.“

w
w

w
.e

in
fa

ch
de

ut
sc

hl
er

ne
n.

co
m

   |
   y

ou
tu

be
.c

om
/@

Dl
dH

Seite  2 von 3

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

WORTSCHATZ:

seit Kurzem = in letzter Zeit; (eng.) as of recently
namens = (eng.) called, named
der Kumpel, -/-s = (eng.) buddy; mate
erschöpft = sehr müde; (eng.) tired
Das musst du nicht! = (eng.) You haven't got to do that.
bereuen = (eng.) to regret

www.einfachdeutschlernen.com

FRAGEN ZUM TEXT:

1. Wie heißt das Baby? 
2. Wie sieht das Leben von Ralf und Linda mit Neugeborenen aus? 
3. Mit wem trifft sich Ralf heute? 
4. Wie viele Stunden hat Ralf letzte Nacht geschlafen? 
5. Weißt du, was Synonyme für erschöpft sind? 
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Um unsere App herunterzuladen, klicke
aufs Symbol oder scanne den QR-Code.

Klicke aufs Symbol, um die Geschichte zu hören

Wir würden uns sehr darüber freuen, wenn du unsere Arbeit mit einer finanziellen Spende unterstützt. 
www.patreon.com/DldH

6. Wie wirken Ralfs Erzählungen auf Max? 
7. Was für Gefühle haben Ralf und Linda, als sie das Baby bekommen haben?
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