
Wellnesstag für Anna und Lisa

Anna und Lisa sind nach ihrem Streit  wieder beste Freundinnen. Sie haben  für heute einen

Wellnesstag geplant.  Zuerst gehen sie in die Sauna.  „Das ist gesund. Und es macht  die Haut

weich. Den Rest erledigen wir dann zu Hause.“ 

Anna  macht ein geheimnisvolles Gesicht. 

Sie möchte Lisa heute richtig verwöhnen. 

In der Sauna ist es heute sehr voll. „Schade. 

So richtig gemütlich ist das aber nicht“, sagt Lisa. 

Sie machen nur einen Aufguss mit. In der 

Ruhezone beschließen sie, lieber zu Anna 

zu fahren. In der überfüllten Sauna gefällt 

es ihnen nicht. Anna hat zu Hause schon alles vorbereitet. Sie wollen sich zu zweit einen

gemütlichen Abend machen. Zuerst kocht Anna eine große Kanne Tee. Dann holt sie aus 

dem Kühlschrank eine Packung Quark und eine Gurke. Lisa ahnt schon, was jetzt kommt:

„Wir machen eine Maske für die Haut! Wunderbar! Das wollte ich immer schon mal

probieren!“ - „Ja genau. Und nebenbei schauen wir einen Liebesfilm auf Netflix!“ Lisa freut

sich. „Das wird ein wunderbarer Frauentag!“ Lisa verteilt vorsichtig eine Portion Quark auf

Annas Gesicht. Dann legt sie Gurkenscheiben auf den Quark. Anna macht das Gleiche bei 

Lese- und Hörtexte zum Deutschlernen Deutsch lernen durch Hören 

Niveau B1-B2

AUFGABEN:

1. Lies den Text sorgfältig und markiere alle Wörter, 
die du nicht kennst.
2. Scanne den QR-Code zum Hören.  
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Lese- und Hörtexte zum Deutschlernen Deutsch lernen durch Hören 

Lisa. Jetzt sehen beide aus wie Gespenster. Sie sitzen nebeneinander auf dem Sofa und

schauen „Titanic“. Dazu trinken sie Tee und essen Kuchen.

Plötzlich klingelt es an der Tür. Wer kann das sein? Sie erwarten niemanden. Anna fragt

durch die Sprechanlage, wer an der Tür ist. „Ich bin es, Antonio. Ich bringe dir eine neue

Pizza!“ Oh je! Der schönste Mann der Welt ist da und Anna hat Gurken im Gesicht! Sie öffnet

trotzdem. Antonio lacht, als er Anna und Lisa sieht. „Ihr seid doch bereits hübsch genug.“ 

Die beiden Frauen freuen sich über die spontane Pizza. Jetzt wird der Wellnesstag doppelt so

schön. Aber Antonio möchten sie bei ihrem Frauentag nicht dabeihaben. Auch wenn er schön

ist. „Wellness ist ohne Männer am besten!“ Die Pizza ist diesmal nicht zu salzig. Der Chefkoch

ist nämlich wieder gesund. Ein perfekter Tag!

Fortsetzung folgt.

w
w

w
.e

in
fa

ch
de

ut
sc

hl
er

ne
n.

co
m

   |
   y

ou
tu

be
.c

om
/@

Dl
dH

Seite  2 von 2

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

www.einfachdeutschlernen.com

Wir würden uns sehr darüber freuen, wenn du unsere Arbeit mit einer finanziellen Spende unterstützt. 
           www.patreon.com/DldH

Um unsere App herunterzuladen, klicke
aufs Symbol oder scanne den QR-Code.
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