
Esskultur in Deutschland

In Deutschland essen viele Menschen drei Mal am Tag: 

morgens, mittags und abends. Diese Mahlzeiten sind 

für sie sehr wichtig.

Am Morgen frühstücken die meisten zu Hause. 

Sie essen ein Brötchen mit Marmelade, Käse oder 

Wurst. Manche essen auch Müsli mit Milch oder 

Joghurt. Dazu trinken viele eine Tasse Kaffee oder Tee.

Einige frühstücken nicht zu Hause, sondern später bei der 

Arbeit. Dort kaufen sie sich oft ein belegtes Brötchen und trinken einen Kaffee.

Mittags gibt es oft warmes Essen. Viele Firmen haben eine Kantine. Dort essen die Mitarbeiter 

zu Mittag. Es gibt verschiedene Gerichte: manchmal Fleisch mit Kartoffeln oder Reis, oft auch

Gemüse oder Nudeln. Einige Kantinen bieten auch vegetarisches Essen an.

Zu Hause kochen viele etwas Einfaches – zum Beispiel Suppe, Nudeln oder Pizza. Pizza ist

praktisch, wenn man wenig Zeit hat.

Am Abend essen viele Menschen Brot – zum Beispiel mit Käse oder Wurst. Dazu trinken sie 

Wasser oder Saft.

Aber nicht alle essen nur Brot. Manche Familien kochen am Abend. Dann gibt es zum Beispiel 

Lese- und Hörtexte zum Deutschlernen Deutsch lernen durch Hören 

Niveau A1-A2

AUFGABEN:

1. Lies den Text sorgfältig. Markiere alle Wörter, 
die du nicht kennst und und schlage sie nach.
2. Scanne den QR-Code und höre dir den Text aufmerksam an. 
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Lese- und Hörtexte zum Deutschlernen Deutsch lernen durch Hören 

Spaghetti, einen Eintopf oder einen Auflauf.

Am Wochenende haben viele Menschen mehr Zeit. Die Familie kocht zusammen und isst

gemeinsam am Tisch. Dabei erzählen alle vom Tag.

Viele Menschen in Deutschland trinken gern Kaffee – morgens, mittags oder nachmittags. Auch

Mineralwasser ist sehr beliebt. In manchen Regionen trinken Erwachsene Apfelwein. Das ist ein

Getränk aus Äpfeln. Zum Abendessen trinken manche auch ein Glas Bier oder Wein.

Jede Familie isst ein bisschen anders – aber für alle ist das Essen ein Teil des Tages.
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Wir würden uns sehr darüber freuen, wenn du unsere Arbeit mit einer finanziellen Spende unterstützt. 
           www.patreon.com/DldH

 Verben
 essen = to eat
 sein = to be
 frühstücken = to have breakfast
 trinken = to drink
 kaufen = to buy
 haben = to have
 kochen = to cook
 bieten = to offer
 erzählen = to tell
 mögen = to like 

 Adjektive
 wichtig = important
 meist = most
 warm = warm
 verschieden = various
 vegetarisch = vegetarian
 einfach = simple
 praktisch = practical
 gemeinsam = together 
 beliebt = popular

 Nomen
 der Mensch = person
 die Mahlzeit = meal
 der Morgen = morning
 das Brötchen = bread roll
 die Marmelade = jam
 der Käse = cheese
 die Wurst = sausage
 das Müsli = muesli / cereal
 die Milch = milk
 der Joghurt = yogurt
 die Tasse = cup
 der Kaffee = coffee
 der Tee = tea
 die Arbeit = work
 die Firma = company
 die Kantine = cafeteria
 der Mitarbeiter = employee
 das Mittag = noon / lunch
 das Gericht = dish / meal
 das Fleisch = meat
 die Kartoffel = potato
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 der Reis = rice
 das Gemüse = vegetables
 die Nudel = noodle / pasta
 das Essen = food
 die Suppe = soup
 die Pizza = pizza
 der Abend = evening
 das Brot = bread
 das Wasser = water
 der Saft = juice
 die Familie = family
 der Tisch = table
 der Tag = day
 das Mineralwasser = mineral water
 die Region = region
 der Apfelwein = apple wine
 das Getränk = beverage / drink
 der Apfel = apple
 das Abendessen = dinner
 das Bier = beer
 der Wein = wine

Um unsere App herunterzuladen, klicke
aufs Symbol oder scanne den QR-Code.
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