
Sonntagsruhe 

Der Sonntag ist den Deutschen heilig. Da will man seine Ruhe haben. Das merken

auch Laura und Marco. Sie sitzen auf ihrem Balkon und 

genießen ihr spätes Frühstück. Laura ist mit dem 

Essen fertig und holt ihre Trommel. Sie liebt dieses 

Instrument. Trommeln hilft ihr beim 

Entspannen. Marco stört es nicht. Er hört 

Laura gern zu. Er ist allerdings froh, dass sie 

dazu nicht singt. „Bumm-budi-bumm-budi-bumm“ – Laura schließt ihre Augen.

Sie konzentriert sich ganz auf den Rhythmus. Sie fängt leise an. Dann schlägt sie

etwas kräftiger auf die Trommel. Die Töne werden lauter. „Bumm-budi-bumm-

budi-bumm! Bamm-badi-bamm! Bamm-badi-bamm!“ Marco nickt im Takt und

trinkt gemütlich seinen Kaffee. Wie schön das ist: ein Sonntagvormittag auf dem

Balkon mit Trommelmusik! Jemand ruft von der anderen Straßenseite: 

Lese- und Hörtexte zum Deutschlernen Deutsch lernen durch Hören 

Niveau B1-B2

AUFGABEN:

1. Lies den Text sorgfältig und markiere alle Wörter, die du 
nicht kennst.
2. Scanne den QR-Code zum Hören.  
3. Beantworte die folgenden Fragen.
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Lese- und Hörtexte zum Deutschlernen Deutsch lernen durch Hören 

„Ruhe! Das ist ja nicht auszuhalten!“ Ein anderer schreit: „Kann man nicht mal

am Sonntag seine Ruhe haben?“ Laura und Marco hören dies jedoch nicht. Das

Trommeln ist zu laut. Sie sind ganz im Einklang mit den Tönen. Vom

Nebenbalkon hört man plötzlich laute Geräusche. Der ‚seltsame Nachbar‘ hat

Volksmusik eingeschaltet. Er hat seine Musikanlage sehr laut aufgedreht. Das

hören jetzt auch Laura und Marco. Sie schauen sich an. „Was ist das denn für ein

Lärm?“ Marco hält sich die Ohren zu. Laura muss lachen. „Das kennen wir ja

bereits. Wanderlieder.“ Auf dem Balkon über ihnen hören sie trampelnde

Schritte. Familie Meier hat offenbar ihre Kinder freigelassen. Sie rennen hin und

her und schreien laut. Marco will genervt ins Zimmer zurückgehen. Das ist ihm

eindeutig zu viel Lärm. Am Sonntag will man in Deutschland seine Ruhe haben!

Aber Laura lacht immer noch. Sie ahnt, dass sie selber die Ursache für den ganzen

Krach ist. Sie will keinen Streit. Sie nimmt ihre Trommel wieder zur Hand. Dann

schlägt sie sie im Takt zu den Liedern und singt ebenfalls mit. Es dauert nicht

lange, da stimmen auch ein paar andere Nachbarn ein. „Komm Marco, mach mit!

Man muss sich nicht immer ärgern. Man kann alles auch mit Humor nehmen.

Eeeeedelweiiiiiß und Enziaaaaan!“ 
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WORTSCHATZ:

seine Ruhe haben = (eng.) to have one's peace
trommeln = (eng.) to drum

www.einfachdeutschlernen.com

Wir würden uns sehr darüber freuen, wenn du unsere Arbeit mit einer finanziellen Spende unterstützt. 
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Um unsere App herunterzuladen, klicke
aufs Symbol oder scanne den QR-Code.

FRAGEN ZUM TEXT:

1. Warum ist Sonntag für Deutsche „heilig“? 
2. Was ist die Sonntagsruhe? Schlage die Bedeutung nach. 
3. Wie findest du die Sonntagsruhe? Begründe deine Meinung. 
4. Was macht Laura nach dem Essen? 
5. Wie findest du das Verhalten von Laura? Fändest du es zu laut oder fändest du es
angenehm? 
6. Wie reagieren andere Personen auf ihr Trommeln? 
7. Auf einmal ist nicht nur Laura laut. Wer wird 
auch laut? 
8. Warum lacht Laura immer noch? 
9. Gib in kurzen Sätzen wieder, was am Ende passiert. 
10. Wie ist die Stimmung im Mehrfamilienhaus am Ende? 
Beschreibe sie mit Adjektiven.

Lese- und Hörtexte zum Deutschlernen Deutsch lernen durch Hören 
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Klicke aufs Symbol, um die Geschichte zu hören

schlagen auf = hier: (eng.) to hit
nicken im Takt = (eng.) to nod in time
die Straßenseite, -n = (eng.) side of the street
aushalten = Unangenehmes akzeptieren, wie es ist; (eng.) to bear
mit etwas in Einklang sein = (eng.) to be in tune with something
laut aufdrehen = (eng.) to turn up loud
sich die Ohren zuhalten = (eng.) to cover one's ears
das Wanderlied, -er = (eng.) hiking song
trampelnd = (eng.) trampling
freilassen = (eng.) to release; to let loose
hin und her rennen = (eng.) to run back and forth; to run to and fro
die Ursache, -n = (eng.) cause; reason
der Krach, - = (eng.) noise
zur Hand nehmen = (eng.) to pick up
mitmachen = (eng.) to join in
mit Humor nehmen = (eng.) to take good-humouredly
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